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Referat af Seniorrådsmøde  

Dato: Torsdag d. 11. maj 2023 kl. 9:00 – 13:00 

Sted: Mødelokale 0.21 på rådhuset i Kanalstræde 

Deltagere: Johnny Petersen, Elsebeth Ensted, Aage Jelstrup, Lizzie Munch, Jørgen Jensen, Lis Hævdholm, Ole 

Nielsen, Bjørn Andersen, Flemming Colbe 

Gæster: 

Chef for AHLI-Aktiv hele livet Charlotte Larsen deltager i mødet fra kl. 10.00-11.00 

Formand for Kultur- og Fritidsudvalget Ole Hansen deltager i mødet fra kl. 11.00-11.30 

Leder Tine Gelting deltager i mødet fra kl. 12.00-12.30 

Afbud: 

Chef for AHLI-Aktiv hele livet Charlotte Larsen 

Leder Tine Gelting 

Bilag:  

Bilag: Referat af møde i Seniorrådet den 13. april 2023 

Bilag: Økonomirapport for april 2023 (Frank har udsendt bilaget pr. mail den 3. maj 2023) 

Bilag: Status på Seniorrådets pulje 2023  

Bilag: Ansøgninger til Seniorrådets pulje til marts-uddelingen 2023 (udsat pga. besparelserne i kommunen) 

Referent: 

Rikke Skafte 

 

HOLBÆK KOMMUNE 

Dato: 11. maj 2023 

Sagsb.: riks 

  

Dir.tlf.: 72364192 

E-mail: riks@holb.dk 
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1. Velkommen v/ Formanden  

2. Godkendelse af dagsorden Godkendt med bemærkning om at punkt 7 erstattes af et evalueringspunkt. 

3.  Godkendelse af referat fra den 
13. april 2023 
 
Bilag: Referat af møde i Seniorrådet 
den 13. april 2023 

Godkendt. 

4.  
 

Nyt fra Formanden, Næstformand og 
kasserer 
 
 

Fra formand:  
- Orientering om Sundhedsdagen 
- Tilbud om kurser fra Danske Ældreråd 
- Dialogmødet forventes at blive afholdt den 8/6 kl. 16.30-18.00. Seniorrådet 

modtager en mødeindkaldelse og en dagsorden. 
 
Fra næstformand:  

- Orientering under pkt. 7. 
 
Fra kasserer:  

- Kassereren gav en månedsopfølgning med afsæt i økonomirapport fra 
administrationen (bilag) 
 

5.  
 
 

Nyt fra medlemmer, herunder nyt fra 
udvalgsdagsordener  
 
”Hvad kan vi bringe med tilbage til 
Seniorrådet” 

Medlemmernes deltagelse i konference på Nyborgs Strand, fællesmøde med 
Ældresagen og møde om fællesskaber i Sportsbyen blev behandlet under punkt 7. 
 
Jørgen Jensen  

- Brugerrådsmøde Rosenvænget/Mørkøv 
- Møde i Faglige Seniorer som flere af rådsmedlemmerne havde deltaget i og 

hvor bl.a. Borgmesteren og formanden for Udvalget for Ældre og Sundhed 
deltog. Seniorrådet drøftede flere emner fra mødet, bl.a. faste selvstyrende 
teams, svømmehallen i Sportsbyen og det næste plejehjem. 

Ole Nielsen 
- Brugerrådet på Orø fungerer godt. Der afholdes bl.a. en bustur den 12/5.  
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- Seniorrådet besluttede at tage en tur til Orø efter seniorrådsmødet den 
10/8. Ole er tovholder ift. at arrangere turen. 

Lis Hævdholm 
- Brugerrådet på Stenhusbakken: Den 17/5 kommer politiassistent Randi 

Mortensen på besøg med et oplæg om snyd. Den 31/5 er der udflugt til 
Karen Blixens hus i Rungsted (der er solgt 40 billetter).  

Lizzie Munch 
- Brugerrådet I Svinninge afholder frokost i juni. 
- Møde om programmet for Huskeugen. Seniorrådet kan sende forslag/idéer 

til programpunkter til Danja eller Rikke.  
- Deltaget i møde med FOA om demens den 7/5.  

Bjørn Andersen 
- Pårørendemøde på Samsøvej: Der tages hurtig aktion på de behov, der 

melder sig. Den 20/6 er der pårørendemøde med bl.a. et oplæg af Jette 
Abildgård. 

- Pårørendemøde på Elmelunden. 
- Brugerrådet i Mårsø. Distriktsleder i hjemmeplejen i Mårsø deltog og 

fortalte om arbejdet i mindre teams i hjemmeplejen. Der er lavt 
sygefravær, personalet er glade for at komme på arbejde og visitator vil 
fremover arbejde fast en dag i Mårsø hjemmepleje.  

Flemming Colbe 
- A-huset Tølløse og Merløse. Der er bevilget en trappeflytning og en 

tagreparation samt ovenlys. Der er fortsat fællesspisning og udflugter. 
Johnny Petersen 

- Inviteret til møde i Å-huset den 12/6 og Skt. Hansfest i Åvang 
- Orientering om referatet fra Udvalget for Ældre og Sundhed  

Elsebeth Ensted 
- Orienterede om Socialudvalgets dagsorden. Elsebeth opfordrede 

Seniorrådet til at læse Ungepolitikken samt at læse dagsordener til 
dialogmøder mellem Socialudvalget og Handicaprådet / Udsatterådet, hvor 
de har temaer på. Dette til inspiration for Seniorrådet dialogmøder med 
Udvalget for Ældre og Sundhed.  
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Aage Jelstrup 
- Stillede forslag om at dagsordenen til det kommende dialogmøde med 

udvalget revideres, idet der er kommet nye punkter til, siden mødet blev 
udsat. Seniorrådet besluttede at bede administrationen om at få tre 
punkter mere på dagsordenen udover de tre punkter, som allerede er 
besluttet, skal på dagsorden: 
Punkter der er godkendt på møde i seniorrådet i marts og i udvalget i april: 

1. Hvordan synes I/vi, at der kan arbejdes videre med sundhedsklyngerne? 

2. Hvilken indvirkning har besparelserne på dagligdagen på 

ældreområdet? 

3. Hvad er status på det kommende plejeboligbyggeri? 

             Nye punkter: 
4. Udrulning af faste selvstyrende teams 
5. Bekymringsskrivelse fra Seniorrådet om sundhedsområdet – sendt til 

udvalget ultimo maj 
6. Effektivisering og budgetforslag 

 
- Brugerrådet på Lersøcentret: 29-års fødselsdag holdes den 12/5 (60 

deltager), Udflugt til Storm P-museet, spis-sammen hver måned med 
deltagelse af ca. 50 personer.  

- Pårørenderåd: Tysingehave og Kastaniely mangler et pårørenderåd. 
Stenhusbakken er i gang med at få etableret et pårørenderåd.  

 

6. 
 

Nyt fra arbejdsgrupper 
 

Budget og Økonomi. Afventer høringsproces vedr. budget og effektivisering.  
 
Sundhedsgruppen. Har holdt møde i april. På baggrund af dette møde udarbejder 
Seniorrådet en bekymringsskrivelse, der sendes til administrationen og udvalget 
for Ældre og Sundhed ultimo maj 2023. Sundhedsgruppen udarbejder høringssvar 
til Sundhedsaftalen. Obs høringsfrist senest onsdag den 24. maj 2023 kl. 12.00 
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Synlighedsgruppen. Holder møde mandag den 15. maj om Seniorrådets deltagelse i 
Sundhedsdagen og FN’s internationale ældredag. Synlighedsgruppen arbejder 
desuden med at revidere Seniorrådets pjece, opdatere fællesbilledet på 
hjemmesiden (administrationen undersøger muligheden for at redigere 
nuværende billede) og at få lavet navneskilte til Seniorrådet, som medlemmerne 
kan benytte ved større arrangementer.  
 
Folkeoplysningsudvalget. Lis orienterede om, at udvalget gør meget i relation til 
børn og unge, og at Lis arbejder for, at der bygges bro og skabes synergi med 
ældreområdet.  
 

7.  
Kl. 
10.00- 
11.00 

Nyt fra Charlotte 
- Møde i Udvalget for Ældre og 

Sundhed den 10/5-2023 
- Spørgsmål fra Seniorrådet:  

a) Dagsordener/referater til 
Sundhedsklyngemøder 

b) Status på ventelisten til 
plejecentre 

 

Udsat til næste møde i Seniorrådet, hvor Seniorrådet både ønsker en 
afrapportering fra udvalgsmødet den 10/5 og den 7/6.  
 
Seniorrådet besluttede af sende nogle afklarende spørgsmål til ledelsen i 
administrationen vedr.; vikarstop i hjemmeplejen, nye ledere i Aktiv hele livet, 
midlertidige pladser og tilbud til borgere med uønsket ensomhed.  
 
Seniorrådet evaluerede konferencen på Nyborgs Strand, fællesmødet med 
Ældresagen og møde om fællesskaber i Sportsbyen den 8. maj 2023.  
 

8. 
Kl. 
11.00-
11.30 

TEMA-møde: 
Besøg af Formand for Kultur- og 
Fritidsudvalget Ole Hansen 
 

1) Gensidig præsentation blev gennemført 
 

2) Snitflader i samarbejdet mellem ældre- og sundhedsområdet og kultur- og 
fritidsområdet blev drøftet bl.a.: 

- Kultur- og fritidsliv er vigtigt om man er barn, ung eller ældre. Fællesskaber 
er vigtigt for alle målgrupper. 

- Det foreløbige arbejde med Sundhedspolitikken har vi været fælles om via 
følgegruppen.  

- Mænds mødesteder er et eks. på et tilbud, som Kulturudvalget 
understøtter ift. at forebygge ensomhed. Seniorrådet kan hjælpe med at 
formidle tilbuddet.  
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- Konsekvenser af besparelserne herunder hvornår frivillige kan tage over.  
- Kobling mellem de aktive centre og folkeoplysende foreninger 
- Det er aldrig for sent at dyrke sport og deltage i foreningslivet. Vi skal huske 

60+ segmentet 
- Holbæk bordtennisklub er et eksempel på en tre-generationers 

bordtennisklub for børn, unge og ældre. Seniorer kan være en værdifuld 
ressource ift. at hjælpe i foreningsarbejde. Erfaringerne fra 
bordtennisklubben kan deles med andre foreninger. 

- Ildsjæle og ressourcestærke personer er vigtige for at igangsætte og 
vedligeholde aktiviteter. 

- Det er et fortsat tema, hvordan vi får fat i de ældre, der sidder hjemme og 
ikke får lavet noget aktivt.  Det er der også fokus på i Kultur- og 
Fritidsudvalget.  

- Tilskudsordninger blev drøftet herunder tilskud til +65-årige borgere. 
- Seniorrådet stillede forslag om, at det kan laves et katalog med 

senioraktiviteter i sommerferien, ligesom der laves et katalog til børn og 
unge i kommunen.  

 

9. 
Kl. 
11.30- 
12.00 

Status på Seniorrådets pulje 2023 og 
ansøgninger til marts-uddelingen 
 
Bilag: Status på Seniorrådets pulje 
2023. 
Bilag: Ansøgninger til Seniorrådets 
pulje til marts-uddelingen 

Administrationen afklarer, om de uudnyttede bevillinger fra 2022 vil blive anvendt 
i 2023. 
 
Seniorrådet indstillede følgende ansøgninger til puljemidler til behandling i 
administration i Aktiv hele livet:  
 

- Tuse Aktiv Center. Seniorrådet anbefaler, at ansøgningen delvist 
imødekommes med 6500 kr., og at delaktiviteten ”en fast aktivitet” ikke 
støttes. 

- Aktiv Center Elisabethcentret, trædrejegruppen. Seniorrådet anbefaler, at 
ansøgningen imødekommes.  

- Bruger- og pårørenderådet ved Plejecentret Elmelunden. Seniorrådet 
anbefaler, at ansøgningen imødekommes. 
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- Seniormotion under Tuse Næs Badmintonklub. Seniorrådet anbefaler, at 
ansøgningen imødekommes med 5130 kr. 

- Elmelunden. Seniorrådet anbefaler, at ansøgningen delvist imødekommes 
med et rammebeløb på 15.000 kr. 

 
Seniorrådet besluttede herudover at undersøge mulighederne for at støtte 
fejringen af FN’s internationale ældredag. 
 

10. 
Kl. 
12.00-
12.30 

Orientering om tilsynspolitikken, tilsyn 
og opfølgning på tilsyn i kommunen v/ 
Tine Gelting 
 

Udsat til juni-mødet. 

11. Beslutning om opdatering af 
Seniorrådets blad  
 

Godkendt. 

12. Valg af tema til næste møde 
 

Formand for Udvalget for Plan, Bolig og Lokal Udvikling Lars Quist inviteres til at 

deltage i Seniorrådets juni-møde. 

13. Hvilken nyhed skal bringes på 
Seniorrådets hjemmeside under 
”Nyheder fra seniorrådet” efter 
Seniorrådsmødet?  

Seniorrådet har imødekommet en række ansøgninger. 
Besøg af Ole Hansen. 
Seniorrådet har aftalt med Ældresagen at holde fællesmøder to gange om året. 

14.  
 

Evt. og afrunding af mødet Intet. 

 


